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  اه,اف درس� دور@) 1(&,ول 

ف
ردي

  

  اهداف رفتاري
عرصه 

  يادگيري
  فعاليتهاي يادگيري  سطح يادگيري  روش آموزش

هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

  هاي پرسـتاري دستها را قبل و بعد از پروسيجر  1

  شويدمي

حلقه و سـاعت   -دارد ها را كوتاه نگه ميناخن  اقدام مستقل  انجام عملي مهارت  اطاق كار

دستها را از نظـر خشـكي و    -كند را خارج مي

آستين خود را  -كند خراش و زخم بررسي مي

درجـه   -كنـد  شير آب را باز مي -زند بالا مي

دستها را بطـور   -كند حرارت آب را تنظيم مي

در طـول  -كنـد  شسـته و آبكشـي مـي   كامل 

. گيـرد  مي شستن دستها، پايين تر از آرنج قرار

با استفاده از صابون در زير جريان آب، كـف  -

با حركـات   -. كند مي زيادي در دستها درست

محكم، مالشي و دوراني ، كف دستها ، پشـت  

-. را مي شـويد دستها و مچ هر يك از دستها 

ثانيـه   10عمل شستن دستها را بـراي مـدت   

دستها را به خـوبي آبكشـي    -. مي دهد  ادامه

دسـتها را  - .ميبنـدد  شـير آب را   -. مي كنـد  

  .مي كند خشك 

چك ليست   دو مورد

  ارزيابي

2  

  كندبا بيمار و خانواده ارتباط برقرار مي

  اقدام مستقل زير نظر مربي  انجام عملي مهارت  بالين بيمار

د بيمار را با كنبا بيمار ارتباط كلامي برقرار مي

زند، با او احـوال پرسـي   نام خانوادگي صدا مي

  ...كند مي

  دو مورد
چك ليست 

  ارزيابي
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  اه,اف درس� دور@) 1(&,ول 

ف
ردي

  

  اهداف رفتاري
عرصه 

  يادگيري
  فعاليتهاي يادگيري  سطح يادگيري  روش آموزش

هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

را به طـور صـحيح كنتـرل    بدن درجه حرارت   3

  كندمي

 -دهاني  دماسنج(كند وسايل لازم را آماده مي  اقدام مستقل زير نظر مربي  انجام عملي مهارت  بالين بيمار

دسـتها   -ت علايم برگ ثب -دستمال كاغذي 

كنــد، در بيمــار را مطلــع مــي -شــويد را مــي

صورتيكه بيمار مايعات گرم يا سرد نوشيده يـا  

 -دقيقه صـبر كنـد    15 - 30سيگار كشيده 

 -كند دماسنج را از ظرف مخصوص خارج مي

. دهـد درجه قرار مي 35جيوه دماسنج را روي 

دماسنج را در گودي طرف راسـت يـا چـپ     -

از بيمـار   - .دهـد زبان قرار مـي  خط مياني زير

ها، دماسنج را در دهـان  خواهد با بستن لبمي

دقيقه در  2 – 3دماسنج را به مدت . نگاه دارد

بعد از اتمام كار دماسـنج را   -. گذاردمحل مي

-برميدارد و با دستمال كاغذي آن را پاك مـي 

دماسـنج را در   -كند و پشت به نـور ايسـتاده   

ن را آ -دارد م نگه مـي سطح افقي در جلو چش

اي ون جيوهتچرخاند تا سبين انگشتان خود مي

قابل رويت باشد و آن را در برگ ثبت علائـم  

دماسنج را شسته و  -. كندحياتي يادداشت مي

درجـه قـرار    35خشك كرده و جيـوه را روي  

دسـتها را   -. گـذارد داده و در محل خـود مـي  

چك ليست   دو مورد

  ارزيابي
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ف
ردي

  

  اهداف رفتاري
عرصه 

  يادگيري
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هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

  .شويدمي

  .كندنبض بيمار را به طور صحيح كنترل مي  4

  اقدام مستقل زير نظر مربي  انجام عملي مهارت بالين بيمار

/ ثانيـه شـماره    ساعت(كند وسايل را آماده مي

بيمار  -شويد دستها را مي -) برگ ثبت علايم

نـبض مناسـب را انتخـاب     -كنـد  را مطلع مي

 بيمـار را در  -) زبـرين يـا راديـال   د زن(كند مي

 .دهدخوابيده يا نشسته قرار مي(وضعيت راحت 

 2 – 3بـا  گـذاردن    مي زند آستين را بالا  -

انگشت وسطي دست بر روي شـريان راديـال   

در صـورت مـنظم    - .كنـد   مـي  نبض را پيدا

مي ثانيه  30 بودن ضربان نبض را براي مدت

در صــورت  -. ميكنــد ضــرب  2و در  شــمارد

اي هريـك  نامنظم بودن ضـربان نـبض را بـر   

به ريتم و حجـم نـبض   . ميشمارددقيقه كامل 

تعداد ضربان و ريتم و حجم  -. مي كند توجه 

هــر گونــه يافتــه    -. ميكنــد را يادداشــت 

  .ميكندغيرطبيعي را گزارش 

  دو مورد
چك ليست 

  ارزيابي

ساعت ثانيه (كند وسايل لازم را آماده مي –  ير نظر مربياقدام مستقل ز  انجام عملي مهارت بالين بيمار  .كندتنفس بيمار را به طور صحيح كنترل مي  5

شمارش تنفس در زمان مناسبي  -) شمار

بعد از فعاليت تا برگشـت  -. ميدهد انجام 

تنفس به حالت طبيعـي لازم اسـت چنـد    

چك ليست   دو مورد

  ارزيابي
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ردي

  

  اهداف رفتاري
عرصه 

  يادگيري
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هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

اي استراحت كند و سپس شـمارش  دقيقه

بـا قـرار دادن دسـت خـود روي      -. گردد

قفسه سينه بيمار حركات قفسـه سـينه را   

ثانيـه   30بـه مـدت   -  .ميكنـد  احساس 

   .را ميشمارد ها تعداد تنفس

-. ميكنـد  عمق و ريتم تنفس را بررسي  –

عميق، ريتم و مشخصات تـنفس را ثبـت   

  .ميكند 

  

بسته گـاز اسـتريل    -كند وسايل لازم را را آماده مي -  اقدام مستقل زير نظر مربي  انجام عملي مهارت بالين بيمار  .كندفشار خون را به طور صحيح كنترل مي  6

محلـول ضـد عفـوني     -بسته حاوي كاسه اسـتريل   -

اطمينان از تميز و خشك  -فورسپس استريل  -كننده 

كنترل تاريخ انقضاي بسته و تغيير رنـگ   -بودن بسته 

گوشي (كند وسايل لازم را آماده مي  -بر چسب 

فشـار خـون   گيـري  قبل از اندازه) فشارسنج –

دقيقـه قبـل    30كـه   ميكنـد اطمينان حاصل 

بيمـار را  - .سيگار نكشيد و قهوه نخورده باشد

بيمـار را در وضـعيت راحتـي    -. ميكنـد  مطلع 

باز  يهوا-. ميزند آستين را بالا  - .ميدهد قرار

اي قسمت پارچه-. ميكند را كاملاً خارج  دمي

سـانتي متـر بـالاتر از     5/2بازوبند را در حدود 

چك ليست   دو مورد

  ارزيابي
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ميبندد پيچ را  - .ميپيچد رنج دوربازوي بيمار آ

.  ميكنـد  نبض را در قسمت داخلي آرنج پيدا- .

با وارد آوردن فشارهاي مساوي و يكنواخت  -

تـا   .ميكنـد  بر روي پمپ هـوا را وارد بازوبنـد   

هنگاميكه ضربان نـبض را زيرانگشـتان خـود    

احساس نكند در اين لحظه درجه را به خـاطر  

و براي  ميكنداي بازوبند را خالي هو-. دبسپارم

گوشي را در گوش -. صبر ميكند دقيقه  1_2

بـه آهسـتگي پـيچ    -. ميكنـد  گذاشته امتحان 

د تا هوا مي دهد و اجازه  ميكند دستگاه را باز 

خـارج  )  2_3ميلي تر جيوه در ثانيـه  (تدريجاً 

 كـه مـي شـنود    اولين ضـربه نـبض را   -. شود

ــر    ــماره آن را در نظ ــر ش ــي گي ــار ( د م فش

تـا  مـي دهـد    خروج هوا را ادامـه )سيستوليك 

صداي نبض ديگر در گوش شنيده شـود ايـن   

پـيچ   -.شماره ميزان فشار دياسـتوليك اسـت   

بازوبنـد را بـاز   - .ميكنـد  دستگاه را تا آخر باز 

- .ميكنــد لبــاس بيمــار را مرتــب - .ميكنــد 

-. مـي گردانـد   وسايل را به محل مربوطـه بر 

گيـري  فشار خون انـدازه -. مي شويددستها را 
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ف
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  يادگيري
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  يادگيري

روش 

  ارزيابي

  .مينمايد شده رادر برگ مخصوص ثبت 

-بسته استريل را مقابل خود قرار مي –  اقدام مستقل زير نظر مربي  انجام عملي مهارت بالين بيمار  .دهدروش كار در محيط استريل را انجام مي  7

 .دهد تا اولين پوشش آن دور از وي باز شـود 

به لايه رويـي را  بادو انگشت شصت و سبا -

 -. كنـد گرفته آنـرا بـه درو از خـود بـاز مـي     

مواظب اسـت دسـت او بـا قسـمت داخلـي      

لايه هاي دوم  -. پوشش تماس حاصل نكند

لايه  -. كندو سوم را به طرف پهلوها باز مي

دقـت  -. كنـد چهارم را به طرف خود باز مـي 

كنـد ايـن لايـه بـا لبـاس يـا هـر شـي         مي

  . ستريل ديگر تماس پيدا نكندغيرا

  

چك ليست   دو مورد

  ارزيابي

صــحيح  رپانسـمان محــل جراحــي را بــه طــو   8

  .نمايدتعويض مي

  اقدام مستقل زير نظر مربي  انجام عملي مهارت بالين بيمار

ملافـه در صـورت    -كنـد  وسايل لازم را آماده مـي  -

 -ماسـك    -كيسـه نـايلوني    -مشمع و رويه  -لزوم 

دستكش استريل  -دستكش يك بار مصرف  -استون 

 -ست پانسمان استريل محلـول دسـتور داده شـده     -

 -نوار چسـب يـا بانـد     -پماد يا پودر دستور داده شده 

بيمار - .دهدپانسمان را بطور صحيح انجام مي

بيمـار را مطلـع   -. كنـد  و وسايل را آماده مـي 

دهـد و  كرده و او را در وضعيت راحت قرار مي

-. كنـد  خم را از زير ملافه خارج مـي ناحيه ز

  دو مورد
چك ليست 

  ارزيابي
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  ارزيابي

نوار چسب - .لايه خارجي پانسمان را برميدارد

بــا -. كنــد را بــه آرامــي از پوســت جــدا مــي

دستكش يكبار مصرف لايه خـارجي پانسـمان   

 - .اندازدرا برداشته آنرا داخل كيسه نايلوني مي

-دسـتها را مـي  -. كنـد دستكشها را خارج مي

-. ل را باز ميكند ست پانسمان استري-. شويد

. ريـزد  محلول مورد نظر را در داخل كاسه مي

پماد  يا داروي دستور داده شده را داخل ست -

حوله استريل را كنار زخـم پهـن   - .قرار ميدهد

لايـه  -. د پوش ـدستكش استريل مي- .كندمي

زيرين پانسمان را با يكي از پنسـهاي اسـتريل   

ت مراقـب اس ـ -. يا دستكش استريل برميـدارد 

. لوله هاي تخليه كننده ترشحات جابجا نشود 

زخم را از نظر نوع، مقدار ، بوي ترشـحات و  -

پانسـمان كثيـف را   -. كنـد  غيره بررسـي مـي  

با اسـتفاده از  -. اندازد داخل كيسه نايلوني مي

پنش اسـتريل گلولـه پنبـه هـا را آغشـته بـه       

زخم را از بالا به -. كند محلول ضدعفوني مي

كنـد  دقت مـي -. كندز مركز تميز ميپايين يا ا

هميشه در حين تميز كردن ، انتهـاي اسـتريل   
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از هـر  - .تر از دسته آن قـرار گيـرد  پنس پايين

در -. شـود له پنبه فقط يكبار اسـتفاده مـي  گلو

صورت وجود درن در زخم ، آنرا پـس از تميـز   

تميز كردن زخـم   - .كند كردن زخم تميز مي

- . ت ادامه ميدهدرا تا پاك شدن تمام ترشحا

-با استفاده از گاز خشك ، زخم را خشك مـي 

مالـد  داروي مورد نظر را روي زخم مـي - .كند

با استفاده از پنس اسـتريل  - )پاشدپودر را مي(

- .پوشـاند  يا دسـتكش زخـم را بـا گـاز مـي     

پانسـمان را بـا   - .كنـد  دستكش را خارج مـي 

  .كنداستفاده از چسب يا باند در محل ثابت مي

  



 

  


�گ �6ددا:) 2(&,ول M �NOروزان" دان  
  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

E2
ام                     آموزش ديده= 

-
 E =ام                آموزش نديده

+
O  =ام ده كردههمشا              

-
O  =ام              مشاهده نكرده

+
P  =ام مستقل          انجام داده

-
P =ام با كمكانجام داده  

ف
ردي

  

  روز پنجم  روز چهارم  روز سوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

            شويددستها را قبل و بعد از پروسيجرهاي پرستاري مي  1

            كندبرقرار مي ) كلامي و غير كلامي( با بيمار و خانواده ارتباط  2

            كندمي اي بررسي با استفاده از دماسنج جيوه رايمار بدن ب درجه حرارت  3

           كندبررسي مينبض بيمار را   4

           كندبررسي ميتنفس بيمار را   5

           كنداندازه گيري مي رابيمار فشار خون   6

           ...)پوشيدن دستكش و  -باز كردن بسته استريل ( .دهدروش كار در محيط استريل را انجام مي  7

           .نمايدصحيح تعويض مي طورپانسمان محل جراحي را به   8

9             

  



 

  

  3&,ول :�Sر@ 

ف
ردي

  

  اهداف رفتاري

  اممشاهده كرده  امآموزش ديده

  امانجام داده
ارزيابي دانشجو از پيشرفت 

  )0 - 100(يادگيري خود 

ارزيابي استاد از پيشرفت 

  شخصي مطالعه  )0 - 100(يادگيري دانشجو 
  كنفرانس

  خير  بلي

    تعداد  خير  بلي

                    شستن دستها به طرز صحيح  1

                    برقراري ارتباط با بيمار و خانواده  2

                    كنترل درجه حرارت به طور صحيح  3

                    كنترل نبض به طور صحيح  4
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  شويدو بعد از پروسيجرهاي پرستاري ميدستها را قبل   1

دستها را از نظر خشكي و  -كند حلقه و ساعت را خارج مي -  داردها را كوتاه نگه ميناخن

درجه  -كند شير آب را باز مي -زند آستين خود را بالا مي -كند خراش و زخم بررسي مي

در طول شستن - كند شي ميدستها را بطور كامل شسته و آبك - كند حرارت آب را تنظيم مي

با استفاده از صابون در زير جريان آب، كف زيادي - . گيرد مي دستها، پايين تر از آرنج قرار

با حركات محكم، مالشي و دوراني ، كف دستها ، پشت دستها و  - . كند مي در دستها درست

مي  امهثانيه اد 10عمل شستن دستها را براي مدت - . را مي شويدمچ هر يك از دستها 

مي كند دستها را خشك - .ميبندد شير آب را  -. مي كند دستها را به خوبي آبكشي  -. دهد 

.  

  

نمره كل 
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  كندبرقرار مي با بيمار و خانواده ارتباط   2
زند، با او احوال پرسي كند بيمار را با نام خانوادگي صدا ميبا بيمار ارتباط كلامي برقرار مي

  ...كند مي

ل نمره ك
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  كندرا به طور صحيح كنترل ميدرجه حرارت   3

دستها  - برگ ثبت علايم  -دستمال كاغذي  -دهاني  دماسنج(كند وسايل لازم را آماده مي

يا سيگار  هكند، در صورتيكه بيمار مايعات گرم يا سرد نوشيدبيمار را مطلع مي -شويد را مي

جيوه  -كند از ظرف مخصوص خارج ميدماسنج را  - دقيقه صبر كند  15 - 30ده يكش

دماسنج را در گودي طرف راست يا چپ خط  - . دهددرجه قرار مي 35دماسنج را روي 

ها، دماسنج را در دهان نگاه خواهد با بستن لباز بيمار مي - .دهدمياني زير زبان قرار مي

م كار دماسنج را بعد از اتما - . گذارددقيقه در محل مي 2 – 3دماسنج را به مدت . دارد

دماسنج را در سطح  - كند و پشت به نور ايستاده برميدارد و با دستمال كاغذي آن را پاك مي

اي قابل ون جيوهتچرخاند تا سن را بين انگشتان خود ميآ -دارد افقي در جلو چشم نگه مي

و  دماسنج را شسته -. كندرويت باشد و آن را در برگ ثبت علائم حياتي يادداشت مي

-دستها را مي - . گذارددرجه قرار داده و در محل خود مي 35خشك كرده و جيوه را روي 

نمره كل 
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  .شويد

  كندنبض بيمار را كنترل مي  4

بيمار  -شويد دستها را مي -) برگ ثبت علايم/ ثانيه شماره  ساعت(كند وسايل را آماده مي

بيمار را در  -) زبرين يا راديالد زن( كندنبض مناسب را انتخاب مي - كند را مطلع مي

 2 – 3با  گذاردن  مي زند آستين را بالا  -  .دهدخوابيده يا نشسته قرار مي(وضعيت راحت 

در صورت منظم بودن  - .كند  مي انگشت وسطي دست بر روي شريان راديال نبض را پيدا

در صورت نامنظم  - . ميكند ضرب  2و در  مي شماردثانيه  30 ضربان نبض را براي مدت

مي كند به ريتم و حجم نبض توجه . ميشماردبودن ضربان نبض را براي هريك دقيقه كامل 

هر گونه يافته غيرطبيعي را گزارش  -. ميكند تعداد ضربان و ريتم و حجم را يادداشت  -. 

  .ميكند

نمره كل 
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  دهدروش كار در محيط استريل را انجام مي  5

با - .دهد تا اولين پوشش آن دور از وي باز شودبل خود قرار ميبسته استريل را مقا –

مواظـب   -. كنـد به لايه رويي را گرفته آنرا به درو از خود بـاز مـي  بادو انگشت شصت و س

لايه هاي دوم و سـوم را بـه    -. است دست او با قسمت داخلي پوشش تماس حاصل نكند

كند اين لايه دقت مي-. كندف خود باز ميلايه چهارم را به طر -. كندطرف پهلوها باز مي

  . با لباس يا هر شي غيراستريل ديگر تماس پيدا نكند
 

نمره كل 

11  
      

  كندتنفس را كنترل مي  6

شـمارش تـنفس در زمـان مناسـبي      -) ساعت ثانيه شمار(كند وسايل لازم را آماده مي –

اي لازم است چند دقيقه بعد از فعاليت تا برگشت تنفس به حالت طبيعي-. ميدهد انجام 

با قرار دادن دست خود روي قفسه سينه بيمـار   -. استراحت كند و سپس شمارش گردد

   .را ميشمارد ها ثانيه تعداد تنفس 30به مدت -  .ميكند حركات قفسه سينه را احساس 

  .ميكند عميق، ريتم و مشخصات تنفس را ثبت -. ميكند عمق و ريتم تنفس را بررسي  –
  

ل نمره ك
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  كندفشار خون بيمار را اندازه گيري مي  7

محلول ضد عفوني  - بسته حاوي كاسه استريل  - بسته گاز استريل  -كند وسايل لازم را را آماده مي - 

كنترل تاريخ انقضاي بسته و تغيير  - اطمينان از تميز و خشك بودن بسته  -فورسپس استريل  - كننده 

گيري فشار قبل از اندازه) فشارسنج –گوشي (كند آماده ميوسايل لازم را   -رنگ بر چسب 

بيمار را -  .دقيقه قبل سيگار نكشيد و قهوه نخورده باشد 30كه  ميكندخون اطمينان حاصل 

باز  يهوا- . ميزند آستين را بالا  - .ميدهد بيمار را در وضعيت راحتي قرار-. ميكند مطلع 

سانتي متر بالاتر از  5/2اي بازوبند را در حدود هقسمت پارچ- . ميكند را كاملاً خارج  دمي

.  ميكند نبض را در قسمت داخلي آرنج پيدا- .ميبندد پيچ را  -  .ميپيچد آرنج دوربازوي بيمار 

تا  .ميكند با وارد آوردن فشارهاي مساوي و يكنواخت بر روي پمپ هوا را وارد بازوبند  -

ساس نكند در اين لحظه درجه را به خاطر هنگاميكه ضربان نبض را زيرانگشتان خود اح

گوشي را در -. صبر ميكند دقيقه  1_2و براي  ميكندهواي بازوبند را خالي - . دبسپارم

د تا مي دهد و اجازه  ميكند به آهستگي پيچ دستگاه را باز -. ميكند گوش گذاشته امتحان 

 كه مي شنود ربه نبض را اولين ض-. خارج شود)  2_3ميلي تر جيوه در ثانيه (هوا تدريجاً 

تا صداي نبض مي دهد  خروج هوا را ادامه)فشار سيستوليك ( مي گيرد شماره آن را در نظر  

پيچ دستگاه را تا آخر  -.ديگر در گوش شنيده شود اين شماره ميزان فشار دياستوليك است 

را به محل مربوطه  وسايل- .ميكند لباس بيمار را مرتب -  .ميكند بازوبند را باز -  .ميكند باز 

گيري شده رادر برگ مخصوص ثبت فشار خون اندازه-.مي شويد دستها را - . مي گرداند بر

 .مينمايد 
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  .نمايدپانسمان محل جراحي را به طور صحيح تعويض مي  8

استون  -  ماسك -كيسه نايلوني  -مشمع و رويه  -ملافه در صورت لزوم  -كند وسايل لازم را آماده مي -

پمـاد يـا    -ست پانسمان استريل محلول دستور داده شده  -دستكش استريل  -دستكش يك بار مصرف  -

بيمـار و  - .دهـد پانسمان را بطـور صـحيح انجـام مـي     -نوار چسب يا باند  -پودر دستور داده شده 

هد و ناحيـه  دبيمار را مطلع كرده و او را در وضعيت راحت قرار مي-. كند وسايل را آماده مي

نمره كل 
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نـوار چسـب را بـه    - .لايه خارجي پانسمان را برميـدارد -. كند زخم را از زير ملافه خارج مي

با دستكش يكبار مصرف لايه خارجي پانسمان را برداشته آنرا -. كند آرامي از پوست جدا مي

سـت  -. شـويد دسـتها را مـي  -. كنـد دستكشها را خارج مـي  - .اندازدداخل كيسه نايلوني مي

پمـاد  يـا   -. ريـزد  محلول مورد نظر را در داخل كاسـه مـي  -. انسمان استريل را باز ميكند پ

- .كندحوله استريل را كنار زخم پهن مي- .داروي دستور داده شده را داخل ست قرار ميدهد

لايه زيرين پانسمان را با يكي از پنسهاي استريل يا دسـتكش  -. د پوشدستكش استريل مي

زخـم را از  -. مراقب است لوله هاي تخليه كننده ترشحات جابجـا نشـود   -. داستريل برميدار

پانسـمان كثيـف را داخـل كيسـه     -. كنـد  نظر نوع، مقدار ، بوي ترشحات و غيره بررسي مي

با استفاده از پنش استريل گلوله پنبه ها را آغشته به محلـول ضـدعفوني   -. اندازد نايلوني مي

كنـد هميشـه در حـين    دقت مـي -. كنده پايين يا از مركز تميز ميزخم را از بالا ب-. كند مي

لـه پنبـه فقـط    از هـر گلو - .تر از دسته آن قرار گيردتميز كردن ، انتهاي استريل پنس پايين

در صورت وجود درن در زخم ، آنرا پس از تميـز كـردن زخـم تميـز     -. شوديكبار استفاده مي

با اسـتفاده از گـاز   - . ن تمام ترشحات ادامه ميدهدتميز كردن زخم را تا پاك شد - .كند مي

- )پاشـد پودر را مي(مالد داروي مورد نظر را روي زخم مي- .كندخشك ، زخم را خشك مي

 .كنـد  دستكش را خارج مي- .پوشاند با استفاده از پنس استريل يا دستكش زخم را با گاز مي

 .كندابت ميپانسمان را با استفاده از چسب يا باند در محل ث-

 100ن�S@ از 
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