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 بسمه تعالي

  روزانه و شبانه  :   ترم                                                 كارشناسي - مامايي: رشته و مقطع تحصيلي                                               اختصاصي مامايي فارماكولوژي :درس  كدنام  و 

  رستاري و ماماييپدانشكده :    محل برگزاري                                      :                 روز و ساعت برگزاري 

  :دروس پيش نياز                                             نظرييك واحد ) : عملي / نظري ( تعداد و نوع واحد 

  3341315 :شماره تماس دانشكده                                                                      دكتر نسرين مالكي: مدرس يا مدرسين

                                  

  نسرين مالكيدكتر : مدرس -كليات دارودرماني در بارداري: اولجلسه 

  عوامل تاثير گذار بر دارودرماني در بارداري: اهداف كلي 

  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه هاي اهداف  اختصاصياهداف 

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

ژيك دوران بـارداري       تغييرات فيزيولو  - 1

 را بداند

ــر     - 2 ــك بـ ــرات فيزيولوژيـ ــاثير تغييـ تـ

پارامترهاي فارمـاكوكينتيكي داروهـا را   

 .بداند

 .تراتوژنيسيته دارويي را تعريف كند - 3

  .طبقه بندي داروها در بارداري را بداند - 4

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

و  مشاركت در بحث

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

و گچ و تخته سياه 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -ويتامين ها و مكمل ها در بارداري: دومجلسه 

  اصول تجويز ويتامين ها و مكمل ها در بارداري: اهداف كلي 

  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه هاي اهداف  اهداف اختصاصي

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

ويتــامين هــا و مكمــل هــاي مــورد نيــاز   - 1

 .دوران بارداري را بداند

 .ميزان دوز موثر و سمي آنها را بداند - 2

 .زمان تجويز آنها را بداند - 3

تراتوژنيسيته ناشي از ويتامين ها و  - 4

  .مكمل ها را بداند

ي
خت

شنا
  

مسئله و طرح بيان 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -درماني بيماريهاي ناشي از بارداريدارو : سومجلسه 

  آشنايي با بيماريهاي ناشي از بارداري و ايمن ترين راه دارو درماني آنها: ف كلي هد

  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه هاي اهداف  اهداف اختصاصي

  :دانشجو در پايان جلسهانتظار ميرود 

با دارودرمـاني تهـوع و اسـتفراغ دوران     - 1

 .بارداري آشنا شود

ــارداري    - 2 ــاني در در دوران ب ــا دارودرم ب

 .آشنا شود

با دارودرماني سوزش سـردل در دوران   - 3

 .بارداري آشنا شود

بــــا دارودرمــــاني يبوســــت در دوران  - 4

 .بارداري آشنا شود

با دارودرمـاني تهـوع و اسـتفراغ دوران     - 5

  .بارداري آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -دارو درماني هيپرتانسيون ناشي از بارداري: چهارمجلسه 

  آشنايي با هيپرتانسيون ناشي از بارداري و ايمن ترين راه دارو درماني آنها: ف كلي هد

  روش ارزيابي  آموزشيرسانه كمك   زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه هاي اهداف  اهداف اختصاصي

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

ــاني   - 1 ــرين راه دارودرمــ ــن تــ ــا ايمــ بــ

هيپرتانســيون ناشــي از  بــارداري آشــنا 

 .شود

ــاني   - 2 ــانبي دارودرمــ ــوارض جــ ــا عــ بــ

هيپرتانســيون ناشــي از  بــارداري آشــنا 

 .شود

با ايمـن تـرين راه كنتـرل دارويـي پـره       - 3

 .اكلامپسي آشنا شود

كنتـرل دارويـي پـره    با عـوارض جـانبي    - 4

  .اكلامپسي آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -دارو درماني بيماريهاي مزمن در بارداري: پنجمجلسه 

  آشنايي با بيماريهاي مزمن ديابت، غده تيروييد و هيپرتانسيون در بارداري و ايمن ترين راه دارو درماني آنها: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  استاد فعاليت

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

بيمـاري ديابـت   با ايمـن تـرين راه دارودرمـاني     - 1

 .بارداري آشنا شود  مادر در دوران

  ديابـت در دوران با عوارض جانبي دارودرمـاني   - 2

 .بارداري آشنا شود

ــرين راه    - 3 ــن تـ ــا ايمـ ــاري  بـ ــاني بيمـ دارودرمـ

هيپوتيروييديســـم در دوران  بـــارداري آشـــنا 

 .شود

با عوارض جانبي دارودرماني هيپوتيروييديسـم   - 4

 .در دوران  بارداري آشنا شود

ــاري     - 5 ــاني بيمـ ــرين راه دارودرمـ ــن تـ ــا ايمـ بـ

هيپرتيروييديســـم در دوران  بـــارداري آشـــنا 

 .شود

با عوارض جانبي دارودرماني هيپرتيروييديسـم   - 6

 .دوران  بارداري آشنا شوددر 

بــا ايمــن تــرين راه دارودرمــاني هيپرتانســيون   - 7

 .مزمن مادر در دوران  بارداري آشنا شود

بــا عــوارض جــانبي دارودرمــاني هيپرتانســيون   - 8

  .مزمن در دوران  بارداري آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

فعال در كلاس و شركت 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -دارو درماني بيماريهاي مزمن در بارداري: ششم جلسه

  بيماريهاي مزمن صرع، آسم و افسردگي در بارداري و ايمن ترين راه دارو درماني آنهاآشنايي با : ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

مادر  با ايمن ترين راه دارودرماني بيماري صرع - 1

 .در دوران  بارداري آشنا شود

با عوارض جـانبي دارودرمـاني صـرع در دوران      - 2

 .بارداري آشنا شود

با ايمن ترين راه دارودرماني بيمـاري آسـم در    - 3

 .دوران  بارداري آشنا شود

با عـوارض جـانبي دارودرمـاني آسـم در دوران       - 4

 .بارداري آشنا شود

دگي با ايمن ترين راه دارودرماني بيماري افسر - 5

 .در دوران  بارداري آشنا شود

بــا عــوارض جــانبي دارودرمــاني افســردگي در   - 6

  .دوران  بارداري آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

پرسش و همراه 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -هاي موثر در حركات رحميدارو : هفتم جلسه

  آشنايي با داروهاي مورد استفاده در زايمان زودرس: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  دانشجوفعاليت   فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

توكوليتيك در پيشگيري از زايمان  يهابا درمان - 1

 .زودرس آشنا شود

ــانبي   - 2 ــوارض ج ــا ع ــك در ب ــاي توكوليتي درمانه

 .پيشگيري از زايمان زودرس آشنا شود

پيشگيري آگونيست ها در  2نحوه تجويز بتا با  - 3

 .از زايمان زودرس آشنا شود

آگونيست هـا در   2تجويز بتا با عوارض جانبي  - 4

 .پيشگيري از زايمان زودرس آشنا شود

با نحوه تجويز سولفات منيزيم در پيشگيري از  - 5

 .زايمان زودرس آشنا شود

با عوارض جـانبي تجـويز سـولفات منيـزيم در      - 6

  .پيشگيري از زايمان زودرس آشنا شود

ي
خت

شنا
  

ن مسئله و طرح بيا

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -هاي موثر در حركات رحميدارو : هشتم جلسه

  آشنايي با داروهاي افزاينده حركات رحمي: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

تجويز آن در مراحـل   با اوكسي توسين و نحوه - 1

 .مختلف زايمان آشنا شود

 .با عوارض جانبي اوكسي توسين آشنا شود - 2

با نحوه تجويز پروستاگلندين ها در سقط آشنا  - 3

 .شود

با عوارض جانبي تجويز پروسـتاگلندين هـا در    - 4

 .سقط آشنا شود

با نحـوه تجـويز پروسـتاگلندين هـا در مراحـل       - 5

 .زايمان آشنا شود

پروسـتاگلندين هـا در    با عوارض جانبي تجويز - 6

 .مراحل زايمان آشنا شود

بــا نحــوه تجــويز آلكالوييــدهاي ارگــو پــس از   - 7

 .زايمان آشنا شود

با عوارض جانبي تجويز تجـويز آلكالوييـدهاي    - 8

  .ارگو پس از زايمان آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

لاس و شركت فعال در ك

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -در زايمان زودرس هادارو: نهم جلسه

  از ديسترس تنفسي در نوزادداروهاي موثر در پيشگيري آشنايي با : ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

 بـه نـوزاد  و نحـوه تجـويز آن    سورفكتانت هابا  - 1

 .آشنا شود

 .آشنا شود سورفكتانت هابا عوارض جانبي  - 2

ــويز    - 3 ــوه تج ــا نح ــراي  ب ــتروئيدها ب كورتيكوس

 .آشنا شود پيشگيري از ديسترس تنفسي

كورتيكوسـتروئيدها  با عـوارض جـانبي تجـويز     - 4

  .براي پيشگيري از ديسترس تنفسي آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

و  مشاركت در بحث

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس -داروها در دوران نقاهت پس از زايمان: دهم جلسه

  زايمان در مادرآشنايي با دارو درماني مشكلات پس از : ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

جلـوگيري از آتـوني رحـم و    با داروهاي مـوثر در   - 1

 .آشنا شود خونريزي پس از زايمان

جلـوگيري از  با عوارض جانبي داروهاي مـوثر در   - 2

 .آشنا شود آتوني رحم و خونريزي پس از زايمان

ــاي مـــوثر در  - 3 تســـكين درد ناشـــي از بـــا داروهـ

 انقباضــات رحمــي، زخمهــاي پرينــال و هموروئيــد

  .پس از زايمان آشنا شود

تسـكين درد  با عوارض جانبي داروهـاي مـوثر در    - 4

ــاي    ــي، زخمه ــات رحم ــي از انقباض ــال و ناش پرين

  .پس از زايمان آشنا شود هموروئيد

آشـنا   ترشح شير با داروهاي افزاينده و يا كاهنده - 5

  . شود

 با عوارض جانبي داروهـاي افزاينـده و يـا كاهنـده     - 6

  . آشنا شود ترشح شير

آشـنا   بهبـود عملكـرد روده  با داروهـاي مـوثر در    - 7

  .شود

ــا  - 8 ــولين ب و نحــوه تجــويز آن  Rh0(D)ايمونوگلوب

  ..آشنا شود
ي

خت
شنا

  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 



 11

  نسرين مالكيدكتر : مدرس -هورمون هاي موثر بر سيكل ماهيانه: يازدهم جلسه

  آشنايي با فراورده هاي استروژني: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

با هورمون هاي اندوژن مـوثر بـر سـيكل ماهيانـه      - 1

 . آشنا شود

فراورده هاي استروژني موجود در بازار دارويي با  - 2

 ..آشنا شود

موارد مصرف فـراورده  هـاي اسـتروژني آشـنا     با  - 3

  .شود

فـراورده هـاي اسـتروژني آشـنا     با عوارض جانبي  - 4

  .شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس - هورمون هاي موثر بر سيكل ماهيانه: دوازدهم جلسه

  آشنايي با فراورده هاي پروژستيني: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

بــا هورمــون هــاي انــدوژن مــوثر بــر ســيكل  - 1

 . ماهيانه آشنا شود

با فراورده هاي پروژستيني موجـود در بـازار    - 2

 .دارويي آشنا شود

با موارد مصرف فـراورده  هـاي پروژسـتيني     - 3

  .آشنا شود

با عوارض جانبي فـراورده هـاي پروژسـتيني     - 4

  .آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  مالكينسرين دكتر : مدرس - كنتراسپتيوها: سيزدهم جلسه

  آشنايي با كنتراسپتيوهاي خوراكي: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

 . با اجزاي كنتراسپتيوهاي خوراكي آشنا شود - 1

اجـــزاي بـــا تفـــاوت هـــاي فارماكولوژيـــك  - 2

پروژســتيني كنتراســپتيوهاي خــوراكي آشــنا 

 .شود

با نحوه  انتخاب كنتراسپتيو مناسب براي هر  - 3

  .فرد آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  هب

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس - كنتراسپتيوها: سيزدهم جلسه

  آشنايي با كنتراسپتيوهاي خوراكي: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

ــا عــوارض جــانبي اجــزاي كنتراســپتيوهاي   - 1 ب

 . خوراكي آشنا شود

ــانبي   - 2 ــوارض جـ ــگيري از عـ ــوه پيشـ ــا نحـ بـ

 .كنتراسپتيوهاي خوراكي آشنا شود

بــا نحــوه مصــرف بهينــه كنتراســپتيوهاي      - 3

ــارداري   ــه منظــور پيشــگيري از ب خــوراكي ب

  .ناخواسته آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

شركت فعال در كلاس و 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 
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  نسرين مالكيدكتر : مدرس - كنتراسپتيوها: چهاردهم جلسه

  آشنايي با كنتراسپتيوهاي تزريقي: ف كلي هد

  اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

  اهداف
  روش ارزيابي  رسانه كمك آموزشي  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد

  :انتظار ميرود دانشجو در پايان جلسه

 كنتراسپتيوهاي تزريقي آشنا شودبا  - 1

بــا عــوارض جــانبي كنتراســپتيوهاي تزريقــي  - 2

 . آشنا شود

بــا نحــوه مصــرف بهينــه كنتراســپتيوهاي      - 3

ــارداري    ــور پيشــگيري از ب ــه منظ ــي ب تزريق

  .ناخواسته آشنا شود

ي
خت

شنا
  

بيان مسئله و طرح 

  سئوال

  

  سخنراني

و تشويق  

دانشجويان براي 

  مشاركت بيشتر

كلاس و شركت فعال در 

مشاركت در بحث و 

  پاسخ به سئوالات

  كلاس درس

دقيقه  45

  تدريس 

  به

همراه پرسش و 

  پاسخ

تخته سياه و گچ و 

  پاكن

  ويديو پروژكتور 

(powerpoint) 

  و وايت بورد

  تستي 

  


