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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

در طول این درس دانشجویان با اصول و فنون کلی مراقبت از بیماران براساس نیازهای جسمی و روانی و اجتماعی آنان آشنا شده و 

 اصول و مقرارت و همچنین آشنایی با وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان را می آموزند.

  :درس یکل دفه

 یاجتماع و یروان ، یجسمان یازهاین اساس بر مددجو از مراقبت یکل فنون و اصول با ییآشنا -1

 مانیزا و عمل اتاق در کار لیوسا و مقررات ط،یمح با ییآشنا -2

 

 مانیزا اتاق و عمل اتاق در کار روش و ییماما و یپرستار فنون و اصول یراهنمای  واحد درس

 0413-0414 سال تحصیلی اول نیمسال 

 بقاءریحانه ایوانمدرس: 

 ندارد  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع    واحد عملی 1و   نظریواحد  1 نوع واحد :        2  تعداد واحد :

    8: تعداد جلسات 

 1430دی  11  الی   1430 مهر  03  اریخ  شروع و پایان جلسات :ت

 تمرین عملی 18تا  14جلسه نظری و شنبه  8-13و دوشنبه  شنبه روزهای زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 6و دوشنبه کلاس  4کلاس شنبه :  حضوری کان برگزاری جلساتم

 



2 
 

 

 

 

 انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن این دوره بتواند : 

 .دکن انیب را مامائی و پرستاری فن یمقدمه -1

 حرفه مامایی و مشخصات ماما را تعریف کند. -2

 نیازهای اساسی بشر را توضیح دهد. -0

 الینی را کسب نماید.بمهارت در ارتباطات  -4

 فرآیند پرستاری را توضیح دهد. -1

  را توضیح دهد.قال بیمار روند پذیرش و انتو محیط بیمارستان و بیمار، انواع بیمارستانها و چارت سازمانی آنها  -6

 شگاه، روند پذیرش و انتقال مادر باردار را توضیح دهد.محیط زای -7

 توضیح دهد.گذار بر آن را گیری علایم حیاتی و عوامل تاثیرروشهای اندازه -8

مفهوم استرس و  ، درد کنترل در تهاجمی و غیرتهاجمی مداخلاتو  درد ،خواب استراحت،سلامت، بیماری،  میمفاه -9

 .دهند توضیح را مرگ مفهوم روشهای مقابله با آن و 

 تغذیه ،مددجو تغذیه مختلف هایراه ،مناسب تغذیه از هدفداده و  حیتوض را یادرار و گوارش دستگاه از نحوه مراقبت -13

 .نمایند تعریف را ایروده ـ بینی راه از مددجو یغذیه، تایمعده ـ بینی راه از مددجو

 .دهد حیتوض رامقیاسها و و اختصارات و آشنایی با اوزان  مختلف هایروش با داروهاانواع  تجویز و کردن آمادهنحوه  -11

 نحوه و علت سونداژ مثانه در مامایی را شرح دهد. -12

 .دهد حیتوض را خون ترانسفوزیون و درمانی اکسیژن، پانسماننحوه انجام  -10

 .دهد شرحرا  مددجو دادن حرکتمکانیک بدن و  اصول -14

 .دهد حیتوض ودر مراقبت از مددج سرما و گرما از استفادهنحوه  -11

 توضیح دهد.بعد از عمل جراحی را قبل و مراقبت  -16

 پوشیدن گان و دستکش استریل ) به روش باز و بسته( و درآوردن آن را توضیح دهد. -17

 .را شرح دهد لیاستر طیمح حفظ یهاروشو  اتاق عمل و زایمان در های استریلیزاسیونتکنیک -18

 زایمان و عمل را توضیح دهد. نحوه پرپ، درپ و شیو و علت انجام آن در اتاق -19

 علت و نحوه انجام انما را شرح دهد. -23

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 ست کورتاژ و ...( ،) ست سزارین و اتاق عمل ( و ... ست ترمیم اپی ،) ست زایمانهای مصرفی در اتاق زایمان انواع ست -21

 . نام ببرد

  را شرح دهد. کار محل و یزندگ طیمح در استرس با مقابله یها روش -22

 را توضیح دهد. ییمامارایج در  اصطلاحات و اختصارات -20

 را نام برده و توضیح دهد.اتاق عمل زایمان و در  مددجوهای مورد استفاده برای پوزیشن -24

 های نوزادی بعد از زایمان را نام ببرد.مراقبت -21

 وسایل پیشگیری از بارداری را نام ببرد. -26

 و مشخصات روی بسته نخ را توضیح دهد.های جراحی مورد استفاده در زایمان را نام برده انواع نخ -27

 انواع بخیه در مامایی را نام ببرد. -28

 روش حفظ نمونه های بافتی در اتاق زایمان یا عمل را ذکر کند. -29

 های استریل را توضیح دهد.نحوه بازکردن بسته -03

 یا در کلاس زیر نظر مربی مربوطه انجام خواهد شد.کارهای عملی مربوط به مطالب فوق در اتاق پراتیک 

مواردی از کارهای عملی که نیاز به شرایط کاملا واقعی دارند، در کارآموزی همین واحد توضیح مجدد داده شده و دانشجوی 

 مبتدی زیر نظر مربی مربوطه انجام خواهد داد.

 

 کلاسی از دانشجو فیتکلو درخواست   -یکلاس مباحث در پرسش و پاسخ –به شیوه سخنرانی  یحضور یهاکلاساداره 

                      

                                                             

 

                                                                      

         

    

   

 

 بارم بندی ملاک ها

 نمره 1 حضور و غیاب

 نمره 1 های یادگیری                                       مشارکت فعال در فعالیت

 نمره 1 پرسش و پاسخ کلاسی

 نمره 2                              های حین ترم             جمع نمرات آزمونک

 نمره 1 لیفاتک

 نمره 14 آزمون پایان ترم                                                                 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 مامت ده:  برای این درس حداقل نمره قبولی

 ساعت 0: مجاز غیبت برای این واحد درسی تعداد ساعات 

 

 

چـاپ  .یی: به انضمام روش کار در اتاق عمـل و زایمـانماما های بالینی درو مهارت فنون و اصول.  ف یصحت ر، ءبقا وانیا -1

 ی.بشر شاراتانت ، تهران،1432اول 

 .انیح تبلیغ و نشر تهران، اول، چاپ مترجمین، گروه تیلور، پرستاری اصول -2

 اول چـاپ ،نگـر جامعـه نشـرتهـران،  ،زیتبر ییماما و یپرستار گروه دیاسات نی،مترجم" یپرستار عملکرد یمبان و اصول -0

1433. 

 

 

 

 

 نه به دانشجویاآموزشی در مورد مباحث درسی و ارائهای تهیه فیلم

 تعیین تکالیف مختلف بصورت کنفرانس توسط دانشجو با هدایت مستقیم مدرس مربوطه جهت یادگیری بیشتر

 های طی دورهشرکت در آزمونک

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 r.ivan1347@gmail.com بقاءریحانه ایوان: ) تلفن ، ایمیل و ....(مدرس دوره 

 34104796773( 183)داخلی  تلفن :گروه مامایی –دانشکده پرستاری و مامایی 

 34104796773( 011داخلی ): ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی

 امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه

 

   اطلاعات تماس

 

 

 

 


