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های های طبیعي و تشخیص و مراقبت از بارداریدر انجام زایماناین كارآموزی به دانشجویان كمک مي كند تا  معرفی کلی دوره:

ارتقاء كیفیت خدمات  های خود را در جهتهای غیرطبیعي آشنا شوند و آموختهغیرطبیعي مهارت كسب نموده و با انجام زایمان

 یي بکار گیرند.ماما

  های طبیعيهای طبیعي و آشنایي با انجام زایمانكسب مهارت در انجام زایمان :کلیهدف 

 های غیرطبیعي بریچ، دوقلویي، زودرس و دیررسانجام زایمانآشنایي با و  های غیرطبیعيتشخیص و مراقبت از بارداری

 های سزاریناربرد آن و زایمانآشنایي با وسایلي نظیر مانیتور جنین، فورسپس، واكیوم و ك

 آشنایي با كوراژ و كورتاژ

های طبیعي و آشنایي با مراقبت از مادران با بارداری و زایمان مراقبت از مادر باردار و انجام زایمان :واحد درسیمعرفی   

 غیرطبیعي

  راهنمای  واحد درسی

  3بارداری و زایمان کارآموزی 

 0413-0414 سال تحصیلی  اولدرنیمسال 

  ي زادهدكتر عبدالعل-دكتر محمدی -دكتر نوری زاده –دكتر مهرابي  – ریحانه ایوان بقاء -مهین كمالي فرد: مدرسین

 3بارداری زایمان  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 كارشناسي مامایي: مقطع         بالیني  :  نوع واحد       2 تعداد واحد :

       گروه 4روز برای  22  طول دوره:روز          22 : یا تعداد روزهای حضور در بخشتعداد جلسات 

  21/21/2413  تا 2/7/2413  : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 روز در هفته 3 : )یا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاری جلسات در هفته 

    مركز طالقاني و الزهراء آموزشي درماني مركز  چهارشنبه -سه شنبه  -دوشنبه  :روزهای

 الزهراء و طالقانيبلوک زایمان مركز آموزشي درماني  : کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن این دوره بتواند :

A.  :حیطه شناختی 

 درمانگاه  وک زایمانبل بخش 

 * * * محیط كارآموزی )ساختار بخش، اتاق زایمان، درمانگاه( را توضیح دهد.

های تعیین شده، شركت فعال در جلسات پرسش و پاسخ توسط مربي در خصوص كنفرانس

 داشته باشد.

* * * 

 * * *  در گزارشات صبحگاهي شركت فعال و منظم داشته باشد.

 - * - ادر را نوشته و تحویل دهد.شرح صحیح زایمان م

 * * * شرح حال كامل از مادر یا زائو را نوشته و تحویل دهد.

 * * * بیان كند.از مادر باردار یا زائو را درماني و  های آموزشي و مراقبتيهای پزشکي، نیازتشخیص

 * * * گزارش دقیقي از توجهات پرستاری مادر و نوزاد را نوشته و ارائه دهد.

 - * - های مرحله اول زایمان را توضیح دهد.مراقبت

 - * - های مرحله دوم زایمان را توضیح دهد.مراقبت

 - * - های مرحله سوم زایمان را توضیح دهد.مراقبت

 - * - مراقبتهای مرحله چهارم زایمان را توضیح دهد.

 - - * مراقبتهای مادر و نوزاد در بخش پس از زایمان را توضیح دهد.

 - * * مراقبت از مادر قبل و بعد از سزارین را توضیح دهد.

اكلامپسي، پارگي زودرس كیسه آب، ) مادر دیابتیک، پرهمراقبت از مادر با حاملگي پرخطر

دكولمان و جفت سرراهي، بیماری قلبي، دوقلویي، نمایش بریچ، رایمان زودرس و دیررس، 

 را توضیح دهد.واكیوم و ....( 

* * * 

 * * - را توضیح دهد. NSTموارد انجام 

 * - - های بستری مادر در اتاق زایمان را نام ببرد.اندیکاسیون

مادران مراجعه كننده به درمانگاه را براساس جواب آزمایشات و سونوگرافي، به طور صحیح 

 راهنمایي كند.

- - * 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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B.  :حیطه عملکردی 

  بخش بلوک زایمان درمانگاه

 ینه فیزیکي مادر باردار یا زائو را بطور كامل انجام دهد. معا * * *

 برای مادر باردار پرونده تشکیل دهد. - - *

 مانورهای لئوپولد را به طور صحیح انجام دهد. - * *

 محل ضربان قلب جنین را بدرستي پیدا نماید. - * *

 ید.آزمایشات لازم برای مادر باردار یا زائو را درخواست نما * * *

 مجاز لازم برای مادر باردار یا زائو را تجویز نماید. یداروها * * *

 آزمایشات و سونوگرافي مادر باردار یا زائو را تفسیر نماید. * * *

 توشه واژینال را به طور صحیح انجام دهد. - * *

* * - NST  .برای ارزیابي سلامت جنین اخذ نماید 

* * - NST .را تفسیر نماید 

 های لازم برای مادر باردار در سه ماهه مختلف بارداری را ارائه دهد.آموزش - * *

 براساس نتایج توشه واژینال و معاینات، مادر را بستری نماید. - - *

گیری های مرحله اول زایمان) استقرار ایمن در تخت، كنترل علائم حیاتي، رگمراقبت - * -

و تجویز داروهای مورد نیاز و كمک به تخلیه و وصل سرم درصورت لزوم، خونگیری 

و ...( با استفاده از روشهای غیردارویي مثانه، اخذ آزمایشات لازم، كمک به تسکین درد 

 به طور صحیح و با ارائه توضیحات لازم به مددجو انجام دهد.  

 اینداكشن را به طور صحیح انجام دهد. - * -

 جام دهد.آمنیوتومي را به طور صحیح ان - * -

های مرحله دوم زایمان) آماده كردن وسایل زایمان، تشویق مادر به زور زدن و مراقبت - * -

بند و ماسک، بازكردن وسایل استریل، پوشیدن دستکش و گان و كاور كفش و پیش

-حسي پرینه و انجام اپيارتباط مناسب با مادر، تخلیه مثانه و پرپ و درپ، انجام بي

 را به طور صحیح انجام دهد. زیوتومي و ...(

 زایمان نوزاد را به طور صحیح انجام دهد. - * -
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) گذاشتن روی شکم مادر و انجام تماس مراقبت صحیح از نوزاد بلافاصله بعد از زایمان - * -

پوست با پوست، تعیین آپگار و سن داخل رحمي، كلامپ و بریدن بندناف و ...( را به 

 طور انجام دهد.

های مرحله سوم زایمان از مادر) دقت در علائم كنده شدن جفت و خروج جفت مراقبت - * -

های واژن و پرینه و زیوتومي یا پارگيو بررسي كامل آن، بررسي پرینه و ترمیم اپي

 كنترل جریان سرم مادر و ....( را به طور صحیح انجام دهد.

كنترل علائم حیاتي مادر، كمک به شیرخورن  های مرحله چهارم از مادر و نوزاد)مراقبت - * -

 مادر، كنترل انقباض رحمي و ...( را بطور صحیح انجام دهد.

 وسایل مصرفي آلوده حین زایمان را به طور صحیح جمعآوری و دفع نماید. - * -

* * * Bounding  وAttachment  بین مادر و نوزاد تا لحظه خروج از بلوک زایمان را

 .برقرار نماید

- - * Bounding  وAttachment  را برقرار  در بخش پس از زایمانبین مادر و نوزاد

 نماید.

آموزشهای لازم در خصوص مراقبت از خود) بهداشت فردی، حمام، مراقبت از زخم و  - * -

لوشي، تغذیه، برگشت قاعدگي، مراجعات بعدی و علائم خطر( و نوزاد ) شیردهي و 

درار و مدفوع و علائم خطر، واكسیناسیون و زمان مراجعه برای مراقبت از ناف، دفع ا

 را به طور كامل و صحیح ارائه دهد.  PKUغربالگری هیپوتیروئیدی و 

 های لازم حین ترخیص مادر در بخش پس از زایمان را ارائه دهد.آموزش * - -

 رائه دهد.اند را اهای لازم برای مادراني كه سقط جنین انجام دادهآموزش * * *

C.  :حیطه عاطفی 

 درمانگاه  بلوک زایمان بخش 

 * * * .كند برقرار ارتباط شایسته نحو به مددجویان با

 * * * حمایت عاطفي و اعتمادآمیز با مادران داشته باشد.

 * * * .كند برقرار ارتباط شایسته نحو به همراهان با

گذاشته و ارتباط كاری مناسبي با و سایر دانشجویان احترام  بخش، مربیانبه كاركنان 

 آنها داشته باشد.

* * * 
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 اهداف آموزشي و مطابق با فیلدی كه دانشجو در آن حضور خواهد داشت،آموزش در بخش های ذكر شده زیر نظر مربي مربوطه با توجه به 

  ( خواهد بود.ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد فراگیربه صورت تکویني )در طول دوره آموزشي و با هدف  آموزشهمچنین  انجام خواهد شد.

                      

 ....و امتحان پایان دوره و   عملکرد دانشجو در مراحل مختلف دورهداپس، پرسش و پاسخ، مشاهده  ،لاگ بوک، آسکي، پورتفولیو 

پرسش  مشاهده موضوع

 و پاسخ

نمره  گزارش كار

 دانشجو

 بارم از نمره كل

در محل كارآموزی و با علاقمندی موقع و منظمّ ه حضور ب

 ) بخش، درمانگاه، اتاق زایمان( 
* - -  2 

و قوانین مركز خلاق و رفتار حرفه ای ا پوشش، رعایت

  ها در كلیه عرصهآموزشي 
* - -  2 

ارتباط  و احترام و  بخشو  قوانین بیمارستانرعایت 

 شجویان ، مربیان و سایر دانبا كاركنان كاری مناسب
* - -  2 

 2  * - -  تکالیف درخواست شده از سوی مربيتحویل 

 22  * * * انجام صحیح پروسیجرها با توجه به فیلد مربوطه

 21 جمع كل

 

طبق آئین برای این واحد درسي :  )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت ) 22: برای این درس  حداقل نمره قبولی

  .(باشد مي  حداكثر ساعات غیبت موجه در كارآموزی و كارورزی زشي مصوبنامه های آمو

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 منابع آموزشی
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-حضور فعال و منظم در بخش و جلسات پرسش و پاسخ در بالین مددجویان و گزارشات صبحگاهي و راند بخش

 های علمي ها و تهیه كنفرانس

 

 

 r.ivan1347@gmail.com             11244117192ایوان بقاء  :   ( ) تلفن ، ایمیل دوره / مدرسین مدرس 

 سلطانيخانم   312داخلي  14234713771  ) تلفن ، ایمیل و ....(: کارشناس آموزشی 

 امضای مسئول دفتر توسعه        امضای مسئول درس                                   امضای مدیر گروه                              

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 

 

 


