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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 وتجزيه با تاکید بر رفتارهای فردی و گروهی و ارتباطات اجتماعیروانشناسی آشنايی دانشجو با مفاهیم اصلی  درس از اين هدف

  .باشدتوسط دانشجو می آن مفاهیم تحلیل و

 

-0413 سال تحصیلی  اولنیمسال  در روانشناسی فردی و اجتماعی راهنمای  واحد درسی 

0414 

 فرناز رحمانی: / مدرسین مدرس

 - پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی پرستاری: مقطع        نظریواحد  واحد : نوع      1    تعداد واحد :

       9    : تعداد جلسات 

 طبق تقویم آموزشی  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    11-11یکشنبه، ساعت روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 دانشکده پرستاری مامایی تبریز:  حضوری کان برگزاری جلساتم

 



2 
 

 

 

 

 

 راندن این دوره بتوانند :انتظار می رود فراگیران بعد از گذ 

 د.نتوضیح ده را های روانشناسی در مراقبت از سلامت و بیماریو کاربستروانشناسی  ماهیت (1

 اجتماعی را از نظر سیر تاریخی و تکاملی توضیح دهند.-روان شناسی فردی (2

 ند.دهتوضیح را  زیستی رفتار و کاربست آن در رفتارهای مرتبط با سلامتی و بیماری-های عصبیپایه( 3

 را توضیح دهند.ك و تغییرات آن در بیماری مفهوم احساس و ادرا( 4

 را شرح دهند. و تغییرات آن در بیماری انواع هیجان روانشناسی هیجان،( 5

 را شرح دهند.های فردی در سلامتی و بیماری مفاهیم انگیزش و نیاز و کاربست آن در تفاوت( 6

 را توضیح دهند. و کاربست آن در مراقبت از بیمار ناکامی( مفهوم و انواع تعارض و 7

 .نام ببرندرا و بکارگیری آن در آموزش سلامتی ( انواع  هوش 8

 د.نرا شرح دهو بکارگیری آن در آموزش سلامتی نظریه های مرتبط با آنها  ،انواع یادگیری( 9

 را توضیح دهند.های سلامت و بیماری و نقش آن در درك، باور و رفتارو ابعاد آن فرهنگ  روانشناسی( 01

 را شرح دهند.و ارتباط آن با سلامت و بیماری و نظریه های آن فهوم شخصیت ( م00

که های اجتماعی، عوامل شغلی و بتاهل، نقش ش مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت، جنسیت، مذهب، نژاد، وضعیت( 02

 را توضیح دهند.سرمایه اجتماعی در سلامتی 

 دهند.توضیح را  سلامت و بیماریتغییرات آن در و   ، خودپنداره، تصویر بدنی و عزت نفسفهوم خودم( 03

ها )موضوعات نقش، هویت، روابط با دیگران، اقتصاد و عوارض و اثرات اجتماعی ابتلا به بیماری در سطح فردی و اپیدمی( 04

 های ناشی از بیماری و نظایر آن( را شرح دهند.هزینه

 

 

 ، بحث گروهینرانی، پرسش و پاسخسخ

 نقشه مفهومی

 های فعال مانند مطالعه موردی، حل مسالهروش

 های گروهی، تدریس همتاهای مشارکتی مانند پروژهروش

 

 درسی اهداف آموزشی واحد

 

 شیوه ارائه آموزش 
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تشریحی-تستی – نمره 40امتحان پایان ترم:   

نمره 3ترم:  امتحان میان  

 رهنم 3ای: تکالیف و آزمون های دوره

 بندی سوالاتبودجه

 بندی سوالاتبودجه رئوس مطالب

 نمره میان ترم 3 های روانشناسیماهیت روانشناسی و کاربست

 نمره پایان ترم 2

 اجتماعی -سیر تاریخی و تکاملی روان شناسی فردی
 زیستی رفتار-های عصبیپایه

 مفهوم احساس و ادراك
 هیجان

 نمره 2 انگیزش و نیاز

 نمره 2 و ناکامی تعارض

 نمره 0 هوش و بکارگیری آن در آموزش سلامتی

 نمره 0 یادگیری و نظریه های مرتبط با آنها

 نمره 2 روانشناسی فرهنگ و ابعاد آن

 نمره 0 مفهوم شخصیت و نظریه های آن

 نمره 0 مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت

 نمره 0 مفهوم خود، خودپنداره و تصویر بدنی

 نمره 0 عوارض و اثرات اجتماعی ابتلا به بیماری

 

 01: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 روانشناسی اجتماعی برای پرستاران، جبار حيدری و یداالله جنتی، نشر سالمی -1

 کتر ساعتچیاصول روانشناسی ترجمه د -2

 .عظيمی، سيروس، روانشناسی عمومی، تهران: انتشارات صفار -3

 ستوده، هدایت ا...، درآمدی بر روانشناسی اجتماعی -4

 .مهر آرا، علی اکبر، زمينه روانشناسی اجتماعی -5

 .اتوکلدین برگ، روانشناسی اجتماعی، ترجمه دکتر علی محمد کاردان -6

 جتماعی، ترجمه دکتر سيد محمد دادگرانروش بلاو، آن ماریونيون اویل، روانشناسی ا -7

8- Baum A, Revenson TA, Singer J. Handbook of Health Psychology, 
Psychology press. 

9- De Vires J, Timmins F. Understanding Psychology for Nursing Students. 
Learning matters. 

10- Goodman B. Psychology and Sociology in Nursing. Learning matters. 
 
 

  

 

 

 تکینسون و... ، زمینه روانشناسی ، ترجمه دکتر براهمنی و همکارانا -0

2- Smith, E., & Mackie, D., Social Psychology. (Last Ed.). Philadelphia press 

 

 

 

ترم معرفی فرصتهای احتمالی و فراهم شده توسط اعضای هیئت علمی گروه / دانشگاه/ سایر دانشگاهها در طول 
 برای یادگیری بیشتر شامل لیست کارگاهها، وبینارها، کنفرانس ها ، ژورنال کلاب ها و .... به فراگیران

 

 

 

 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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   ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

  :nazrahmani58@gmail.comfaremail   10043112430دکتر فرناز رحمانی، شماره تماس: 

frahmani@tbzmed.acir  

  71444749 خانم رجب پور : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 

 امضای مسئول دفتر توسعه                        امضای مسئول درس                                    امضای مدیر گروه            

 

   اطلاعات تماس
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