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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 نـدیو راهبردهاي حل مشکلات بر اساس فرا یبررس کردهايیو رو رانیدر ا یسلامت عیبا مشکلات شا ییآشنا

 که شامل : یشرع نیو مواز یتفکر خلاق، اصول اخلاق هاي مهارت از ـريیپرسـتاري، بـا بهـره گ

و  MI -،  مشکلات سیستم گردش خون وچاقی بیماران مبتلا به دیابت ،یماریهاي شایع تنفسیآشنایی دانشجویان با ب

و مراقبت هاي پرستاري مربوطه، نحوه بررسی نیازهاي بیمار، تصمیم گیري مناسب و ، بیماران مبتلا به سرطان  پرفشاري خون

ملاحظات پیشگیري، مراقبت جلسه شماره جلسه هاي انتخاب اولویت ها در بیماران مبتلا به اختلالات تنفسی با تأکید بر 

 پرستاري، نوتوانی و آموزش به بیمار و خانواده

 

 

 0413-0414 سال تحصیلی  اول  درنیمسال پرستاری مراقبت در منزل  راهنمای  واحد درسی 

 دکتر شهبازی –دکتر رحمانی –دکتر روشنگر – ویرانیخانم : / مدرسین مدرس

                       3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز یا واحد همزمان:

  کارشناسی پرستاری :مقطع     واحد عملی 5/0 و نظریواحد  5/1 نوع واحد :    2  تعداد واحد :

      حد عملی همراه با ارائه حضوری جلسه تئوری و ارائه پروژه برای وا 11 :تعداد جلسات 

 21/00/1003 و   00/01/1003 تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 10-11و یکشنبه   8-10سه شنبه /  ساعت روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

  2و  0کلاس :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 .دهد حیتوضدر حد اختصار را در منزل  یرسان ژنیاکس ستمهايیس -

 .را شرح دهد یدرمان ژنیانواع روشهاي اکس-

 .دهد حیرا توض یدرمان ژنیو بعد از اکس نیقبتهاي قبل، حمرا-

 توضیح دهد.  را یرسان ژنیاکس ستمهايیتوجهات مربوط به نگهداري و حفظ س-

 دارد انیرا ب یدرمان ژنیاکس ستمهايیبا استفاده از س خانواده و ماریآموزش هاي لازم در خصوص مراقبت از خود در منزل براي ب - 

 .دینما فیتعر را یکیمکان هیتهو

 .دهد حیرا توض یطبقه بندي انواع مودهاي تنفس-

SPONT MODE   دارد انیشرح داده و مراقبتهاي مربوطه را ب را.  

SIMV MODE   دهد.  حیداده و توجهات پرستاري مرتبط را توض حیتوض را 

 .دارد انیبتهویه مکانیکی را   و بعد از  نیمراقبتهاي قبل، ح-

 .را شرح دهد یخانگ لاتورهايیه ونتمربوط ب ماتیتنظ-

 و خانواده ارائه دهد. ماریب را به یخانگ لاتورهايیآموزشهاي لازم در خصوص نحوه استفاده از ونت-

 .دینما فیآسم را تعر ماريیب -

 .فاکتورهاي آسم را نام ببرد سکیر-

 .کند انیآسم را ب ینیتظاهرات بال -

 .دهد حیعوارض آسم را توض -

 .دینما انیآسم را ب یدرمان طب-

 .آسم را شرح دهد یصیروشهاي تشخ -

 دهد. حیتوض آسم در منزل را به طور کامل ماريیمداخلات پرستاري مربوط به ب -

        را  شرح دهد ابتیدبیماري  -

        دیرا ذکر نما ابتیانواع د-

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 توضیح دهد.را  یحاملگ ابتیو د 2و 1نوع  ابتید نیتفاوت ب-

   را شرح دهد ابتیمرتبط با انواع د یکیولوژیتعوامل ا-

 دینما فیاز آنها را توص کیهر  ینیمطلع بوده وتظاهرات ال ابتیاز انواع د کیبه وجود آمده در اثر هر  یکیولوژیزیپاتو ف راتییاز تغ-

 شرح دهدرا  شاتیآزما یصیتشخ و ینیبال تیاهم-

 را شرح دهد ابتیدرمان د  يگام ها-

 اع رژیم هاي غذایی مناسب جهت استفاده افراد مبتلا به دیابت توضیح دهد       راجع به انو-

 سایر روش هاي درمانی دیابت را توضیح دهد-

 تحلیل کند.هیپراسمولارغیرکتوزي را به خوبی تفاوت بین هایپوگلیمسی وکتواسیدوزدیابتی وسندروم -

 امات مراقبتی وخود مراقبتی را در پیشگیري از بروز این مشکلات ذکر کند        عوارض دیررس ناشی از دیابت را توصیف نموده واهمیت اقد-

   را توضیح دهد.در زمان رویارویی با یک بیمار دیابتی که در شرایط بحرانی قرار دارد استراتژي هاي مراقبتی مورد نیاز -

 چاقی را تعریف کند -

 علل چاقی را توضیح دهد -

  ی کند در ایران بررس شیوع چاقی-

  را توضیح دهد عوارض چاقی و عوامل خطر-

 را توضیح دهد  را ه هاي درمان چاقی-

 کند. تعریفرا  مراقبت در منزل -

 را نام ببرد. اندیکاسیونهاي مراقبت در منزل-

 را شرح دهد. مشکلات در ارتباط با برنامه مراقبت در منزل-

 ببرد.را نام  نقش هاي پرستار در حوزه مراقبت در منزل-

 فشار خون طبیعی و دسته بندي فشارهاي غیر طبیعی را مقایسه کنند.-

 فرایندهاي پاتوفیزیولوژیک در هایپرتانسیون را شناسایی کنند. -

تکنیک صحیح ارزیابی بیمار مبتلا به هایپرتانسیون را نشان داده و یافته هاي طبیعی و غیرطبیعی شناسایی شده در بیماران مبتلا به -

 اتسیون را افتراق دهند.هایپرن

 ریسک فاکتورها و رویکردهاي درمانی هایپرتانسیون شامل اصلاح سبک زندگی و درمان دارویی را بحث کنند. -

 از فرایند پرستاري بعنوان چارچوبی براي مراقبت از بیماران مبتلا به هایپرتانسیون استفاده نمایند.  -

 را توضیح دهدینی و مدیریت علایم مفهوم مراقبت در منزل و مراقبت هاي تسک -

 را توضیح دهدعلایم رایج در مراقبت در منزل از بیماران مبتلا به سرطان  -
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 را توضیح دهدمفهوم درد و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان  -

 را توضیح دهدمفهوم تهوع و استفراغ و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان  -

 

 را توضیح دهدهوم خستگی و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان مف -

 را توضیح دهدمفهوم کاشکسی و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان  -

 .را توضیح دهدمفهوم اختلال خواب و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان  -

 را توضیح دهددر بیماران مبتلا به سرطان مفهوم اضطراب و افسردگی و نحوه مدیریت آن  -

 .را توضیح دهدمفهوم موکوزیت و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان  -

 

 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، یادگیری مورد محورتئوری : 

  تمرین ارایه خدمات در منزل، رعایت اصول ایمنی مددجو، آموزش خودمراقبتی به مددجو و خانواده، عملی:

   ارائه پروژه برای واحد عملی بر اساس الگوی مراقبت از خود اورم همراه با ارائه حضوری    و بررسی وضعیت سلامت مددجو. 

                      

 

 –نمره 20.با   52.0دکتر رحمانی  –نمره 220با  5220با توجه به سهم اساتید در واحد درسی ) دکتر روشنگر  نظري:

نمره  10واحد تئوري می باشد پس  120و با توجه به اینکه نمره  20.با   52.0ویرانی  – نمره  0با  520دکتر شهبازي 

 ( نمره عملی  میباشد  0تئوري و 

 نمره براي کلیه اساتید 1 در  بحث هاي کلاسی؛ حضور فعال (1

 ه براي هر استادنمر 520  انجام تکلیف کلاس )ارایه کتبی یا شفاهی مقاله، ترجمه مقالات روز مرتبط( (2

 نمره براي هر استاد 520 - در نیمسال  میان ترم آزمون  (.

  نمره با توجه به سهم هر استاد  - آزمون پایانی در نیمسال  (4

 با توجه به مباحث تدریس شده توسط هر استاد انجام تکلیف: تدوین طرح مراقبت در منزل براي یک بیمار عملی: 

نمره )مهلت ارایه تکلیف بالینی:  0 )براساس گروهبندي( می گرددفرم ارایه  که  الگوي مراقبت از خود اورم براساس

 (آخرین جلسه کلاس 51/50/1452

 

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 ارزیابی دانشجو شیوه 
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 بودجه بندی سوالات استاد مربوطه مبحث ردیف 

 .دهد حیدر حد اختصار توضرا در منزل  یرسان ژنیاکس ستمهايیس - 1

 .را شرح دهد یدرمان ژنیانواع روشهاي اکس-

 .دهد حیرا توض یدرمان ژنیو بعد از اکس نیمراقبتهاي قبل، ح-

توضیح  را یرسان ژنیاکس ستمهايیتوجهات مربوط به نگهداري و حفظ س-

 دهد. 

 و ماریآموزش هاي لازم در خصوص مراقبت از خود در منزل براي ب - 

 دارد انیرا ب یدرمان ژنیاکس ستمهايیبا استفاده از س خانواده

 0 دکتر روشنگر

 .دینما فیرا تعر یکیمکان هیتهو 2

 .دهد حیرا توض یطبقه بندي انواع مودهاي تنفس-

SPONT MODE   دارد انیشرح داده و مراقبتهاي مربوطه را ب را.  

SIMV MODE   دهد.  حیداده و توجهات پرستاري مرتبط را توض حیتوض را 

 .رددا انیبتهویه مکانیکی را   و بعد از  نیمراقبتهاي قبل، ح-

 .را شرح دهد یخانگ لاتورهايیمربوط به ونت ماتیتنظ-

 را به یخانگ لاتورهايیآموزشهاي لازم در خصوص نحوه استفاده از ونت-

 و خانواده ارائه دهد. ماریب

 0 دکتر روشنگر

 .دینما فیآسم را تعر ماريیب - 3

 .فاکتورهاي آسم را نام ببرد سکیر-

 .کند انیآسم را ب ینیتظاهرات بال -

 .دهد حیعوارض آسم را توض -

 .دینما انیآسم را ب یدرمان طب-

 .آسم را شرح دهد یصیروشهاي تشخ -

 حیتوض آسم در منزل را به طور کامل ماريیمداخلات پرستاري مربوط به ب -

 دهد.

 5/1 دکتر روشنگر
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 مفهوم مراقبت در منزل و مراقبت های تسکینی و مدیریت علایم 0

 وه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطانمفهوم درد و نح
 23/0 دکتر رحمانی

 مفهوم تهوع و استفراغ و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان 5

 مفهوم خستگی و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان

 مفهوم کاشکسی و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان

 23/0 دکتر رحمانی

 هوم اختلال خواب و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطانمف 1

 مفهوم اضطراب و افسردگی و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان 

 مفهوم موکوزیت و نحوه مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان

 24/0 دکتر رحمانی

 0 دکتر شهبازی ه کنند.فشار خون طبیعی و دسته بندی فشارهای غیر طبیعی را مقایس 8

 0 دکتر شهبازی فرایندهای پاتوفیزیولوژیک در هایپرتانسیون را شناسایی کنند. 0

تکنیک صحیح ارزیابی بیمار مبتلا به هایپرتانسیون را نشان داده و یافته های  10

طبیعی و غیرطبیعی شناسایی شده در بیماران مبتلا به هایپرناتسیون را افتراق 

 دهند.

 0 شهبازیدکتر 

ریسک فاکتورها و رویکردهای درمانی هایپرتانسیون شامل اصلاح سبک  11

 زندگی و درمان دارویی را بحث کنند.
 0 دکتر شهبازی

از فرایند پرستاری بعنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران مبتلا به  12

 هایپرتانسیون استفاده نمایند.
 0 دکتر شهبازی

        شرح دهد را  ابتیدبیماري  - 13

        دیرا ذکر نما ابتیانواع د-

 توضیح دهد.را  یحاملگ ابتیو د 2و 1نوع  ابتید نیتفاوت ب-

   را شرح دهد ابتیمرتبط با انواع د یکیولوژیعوامل ات-

 ابتیاز انواع د کیبه وجود آمده در اثر هر  یکیولوژیزیپاتو ف راتییاز تغ-

 دینما فیاز آنها را توص کیهر  ینیمطلع بوده وتظاهرات ال

 را شرح دهد شاتیآزما یصیتشخ و ینیبال تیاهم-

 

 0 ویرانی
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 را شرح دهد ابتیدرمان د  يگام ها 10

راجع به انواع رژیم هاي غذایی مناسب جهت استفاده افراد مبتلا به دیابـت -

 توضیح دهد       

 سایر روش هاي درمانی دیابت را توضیح دهد-

یپوگلیمسی وکتواسیدوزدیابتی وسندروم هیپراسمولارغیرکتوزي تفاوت بین ها

 را به خوبی تحلیل کند.

عوارض دیررس ناشی از دیابت را توصیف نموده واهمیت اقدامات مراقبتـی -

 وخود مراقبتی را در پیشگیري از بروز این مشکلات ذکر کند        

انـی قـرار دارد در زمان رویارویی با یک بیمار دیـابتی کـه در شـرایط بحر-

 استراتژي هاي مراقبتی مورد نیاز را توضیح دهد.  

 

 0 ویرانی

 مراقبت در منزل را تعریف کند. 15

 اندیکاسیونهاي مراقبت در منزل را نام ببرد.-

 مشکلات در ارتباط با برنامه مراقبت در منزل را شرح دهد.-

 نقش هاي پرستار در حوزه مراقبت در منزل را نام ببرد.-

 

 9/1 یرانیو

 چاقی را تعریف کند 11

 علل چاقی را توضیح دهد -

 شیوع چاقی در ایران بررسی کند  -

 عوارض چاقی و عوامل خطر را توضیح دهد -

 را ه هاي درمان چاقی را توضیح دهد -

 

 9/1 ویرانی

 

 بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبواحد درسی :  تعداد ساعات مجاز غیبت برای این 

 

 

 

 منابع آموزشی
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 منبع اصلی درس )انگلیسی(:

Hinkle JL, Cheever K, Overbaugh K. Brunner & Suddarth's textbook of medical-surgical 

nursing. Vol. 1. 15th Edition, Wolters Kluwer, 2022.  
 

 

nis L. Kasper, Stephen L. Hauser, Dan Louis Loscalzo, Joseph, Anthony S. Fauci, Den

21th  Longo, and J. Larry Jameson. "Harrison's principles of internal medicine.",

(2022). Edition 

 

 بازآموزی های مرتبط

 

 

- -Polaski,A.L,Tatro,S.E.,Lucmanns , Core Principle and Practice of Medical Surgical 

Nursing .( last ed.) .Philadelphia, saunders. 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

دکتر  19040124727دکتر روشنگر /  19044124143دکتر رحمانی / 19047794140ویرانی  /  19040014092

 14034777379شهبازی

 خانم خازن: ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه                           : رس امضای مسئول د

اطلاعات 

   تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

 

 

 

 


