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  معرفی کلی دوره:

 مشاوره و آموزش در بارداری و زایمان طبیعی و پس از زایمانکارآموزی 

 ساعت 51واحد =  1

 11کد درس: 

 وزر8کلاسهای زایمان فیزیولوژیک الزهرا بخشهای مرتبط: 

 دکتر نوری زاده-مهرابیمدرسین:خانمها دکتر 

 

 

 

 

مشاوره و آموزش در بارداری و زایمان طبیعی و پس از زایمان  کاراموزی : واحد درسی  

 1413-4 سال تحصیلی  دومدرنیمسال 

 مهرابیدکتر دکتر نوری زاده، : مدرسین

 نظریه های مشاوره، اصول و فنون  مشاوره در مامایی ا واحد همزمان:پیش نیاز ی

 ارشد مشاوره در مامایی کارشناسی 2ترم : مقطع     واحد بالینی 1 نوع واحد :     1    تعداد واحد :

 ساعت( 11) جلسه 8  : یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

    داد، اسفند تا خرنیمسال دوم     :طول دوره

  

 شنبه هاسه -شنبه دو : )یا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاری جلسات در هفته 

 : کلاسهای زایمان فیزیولوژیک الزهرا  کان برگزاری جلساتم
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 واحد درسیو معرفی  کلی هدف 

 

 

 

  

  اهداف آموزشی واحد درسی 

  

 A.  حیطه شناختی: دانشجو باید در پایان

 دوره بتواند:  

 نحوه ارائه آموزش و مشاوره به مادران در راستای آمادگی برای زایمان را توضیح دهد.  -1

  .نحوه ارائه آموزش و مشاوره به مادران در راستای آمادگی برای پس از زایمان و شیردهی تشریح نماید -2

  

B. :حیطه عملکردی: دانشجو در پایان دوره بتواند  

  کلاسهای آمادگی برای زایمان را مدیریت کند. -1

تمرینات اصلاح وضعیت و ورزشهای دوران بارداری را به مادران  -2

  بدهد.

  تکنیک های تنفسی را به مادران آموزش دهد. -1

  یردهی مشاوره ارائه دهد.در مورد شیرهی به مادران آموزش داده و برای مشکلات ش -0

 C.  حیطه عاطفی: دانشجو در پایان

  دوره بتواند:

a.  با مادران ارتباط مناسب برقرار

  نماید .

b.  به مادران در حل مسائل

مربوط با بارداری، زایمان و 

  پس از زایمان کمک نماید.
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  شیوه ارائه آموزش 

  

A.  :حیطه شناختی  

   
   اموزش در کلاسهای زایمان فیزیولوژیک   راند  مورنینگ   کارگاه سایر(ذکر شود) 

         

 * 

آموزش و مشاوره 

تغذیه بارداری و 

  حل

 مشکلات 

شایع 

 بارداری 

  

 * 

    

 * 

آموزش  و مشاوره 

در مورد روشهای 

دردی  بی

و   

 درد   کاهش

  زایمان،

انتخاب روش

  

زایمان ،برنامه 

 ریزی برای زایمان   

        

 * 

آموزش و مشاوره 

در حل مشکلات 

پس  شایع

از   

 زایمان و شیردهی 

  
  

  

  

B. :حیطه عملکردی  

  سایر(ذکر شود)
 انجام زیر نظر 

 استاد

 اموزش عملی در کلاسهای 

 زایمان فیزیولوژیک

اسکیل  

 لب

  

  آموزش تکنیکهای تنفسی    *  *  

  ان بارداریدادن تمرینات اصلاحی و ورزشهای دور    *  *  

 آموزش تن آرمی     *  *  
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c. :حیطه عاطفی  

  
   کلاس  دیدن برخورد اساتید   سایر(ذکر شود) 

 با مادر ارتباط مناسب برقرار نماید.  *  *   

زیر  انجام

نظر   

 استاد 

با بارداری، زایمان و به مادران در حل مسائل شایع مربوط  *  * 

 پس از زایمان کمک نماید. 

  

  ارزیابی دانشجو        شیوه 

  

 01 )لاگ بوک و ارزیابی یادگیری مهارتهای آموزش داده شده

   (مرهن

  (نمره 2 )شرکت در پرسش و پاسخ

 3 )رعایت نظم و انظباط، رعایت کد پوشش

 (نمره 5)ارتباط و نحوه مشاوره با مادر  (نمره

  12بر اساس برای درس تخصصی و بخشاقل نمره قبولی برای این درس : حد

طبق آئین نامه های آموزشی مصوب حداکثر تعداد ساعات مجاز غیبت موجه (با موافقت استاد) برای این واحد درسی  : (

  میباشد.)   در کارآموزی و کارورزی موجه ساعات غیبت

 منابع آموزشی
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 فرصتهای یادگیری:

 

 

 

 

 10144131110: دکتر نوری زاده    مدرس 

 10144141001دکتر مهرابی 

 

 ....(: ) تلفن ، ایمیل و  کارشناس آموزشی

 211داخلی   _۰۷۴۶۹۴۴۳ آقای قربانی

 امضای مسئول دفتر توسعه  امضای مدیرگروه                                                  : دکتر نوری زادهامضای مسئول درس 

 

   اطلاعات تماس

 


